CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Dati Anagrafici

Sonia Solda nata a Torino il 22/03/1968
CF SLDSNO68C62L219D

Via di Vittorio 12

15029 Solero Alessandria

Telefono Lavoro: 0131-306890

Telefono cellulare: 338 6273402

Mail personale sonia_sold@yahoo.it
Mail aziendale ssolda@aslal.it

PEC sonia.solda@pec.it

QUALIFICA

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere con funzioni di coordinamento,
categoria D, SER.d. Alessandria, Casale M.to, Valenza.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2021-2022 Da Luglio 2021 CPSI con funzioni di coordinamento al SER.D. ASL AL
area nord, Alessandria, Casale M.to, Valenza.

2006-2021 CPSI al Centro di Salute Mentale ASL AL di Alessandria

2005-2006 Da Dicembre 2005 a giugno 2006 CPSI a tempo indeterminato nel’ASL
20 di Alessandria-Tortona in sala operatoria di chirurgia generale e
ostetricia-ginecologia

1999- 2005 CPSI a tempo indeterminato presso I'Azienda Ospedaliera “SS.
Antonio e Biagio e C. Arrigo” di Alessandria come infermiere strumentista
e nurse di anestesia nelle diverse specialita presenti.

1998-1999 CPSI a tempo indeterminato presso ASL 19 di Asti, nel’lUO
Neurologia

1998-1998 CPSI a tempo indeterminato in ASL 8 di Chieri (TO) presso il servizio
di emergenza e accettazione, Pronto Soccorso.

1997-1998 CPSI con incarico a tempo determinato presso il servizio territoriale ed
ambulatoriale dell’ ASL 20 di Alessandria e Tortona,



1996-1997 CPSI con incarico a tempo determinato presso I'UOA di Il Chirurgia
dell’Azienda Ospedaliera “SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo” di
Alessandria,

1995-1996 CPSI presso la “Nuova Casa di Cura Citta di Alessandria”, con
esperienze lavorative anche presso la sede di Ivrea.

1989-1994 Assunta a tempo indeterminato presso l'azienda “Gruppo plastico
industriale” di Grugliasco (TO) con la qualifica di tecnico di laboratorio
chimico.

ISTRUZIONE

2021-2021 Diploma di Master in Coaching umanistico e Programmazione
Neurolinguistica presso Universita telematica Pegaso.

2018-2019 Diploma di Master di primo livello in Management per le funzioni di
coordinamento nell’area delle professioni sanitarie presso Universita
telematica Pegaso.

2014-2017 Diploma di Master triennale in Counseling Umanistico e Professionale
conseguito con AssoCouseling

2004-2006 Iscrizione e frequenza primi due anni del Corso di Laurea in Esperto di
Processi Formativi presso la facolta di scienze dell’educazione presso
l'universita degli studi di Genova.

2002-2003 Frequenza perziale secondo anno di corso della Scuola Diretta a Fini
Speciali per Dirigenti e Docenti in Scienze Infermieristiche della Facolta
di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Torino.

2001-2002 Superamento primo anno di corso della Scuola Diretta a Fini Speciali
per Dirigenti e Docenti in Scienze Infermieristiche della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Torino.

1992-1995 Diploma di Infermiere Professionale, conseguito presso la scuola
regionale dell’Azienda Ospedaliera “SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo” di
Alessandria.

1987-1988 Diploma di maturita professionale quinquennale per tecnico di
laboratorio chimico-biologico, conseguito presso l'lstituto Professionale
Femminile di Stato “Ada Gobetti Marchesini” di Torino.



ALTRE INFORMAZIONI

=

Conoscenze e competenze informatiche di base sull’utilizzo dei principali sistemi di
scrittura e di calcolo, di ricerca bibliografica in internet.

Pubblicazione dell’articolo “L’acquisizione di crediti ECM del personale infermeristico”
sulla rivista “Assistenza infermieristica e ricerca”, 2/2003, 76-80, coautori Prof. Paola Di
Giulio, ricercatrice in infermieristica dell’Universita degli Studi di Torino, Stefania
Bertolino, AFD presso I'ASL 4 di Avigliana, Sonia Solda, Infermiera presso I'Azienda
Ospedaliera “SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo” di Alessandria, piu gruppo di lavoro,la
ricerca e stata presentata durante la giornata di studio promossa dal collegio IPASVI di
Torino in data 10 Dicembre 2002 “Il futuro della formazione post-base: la progettazione
del proprio curriculum”

Responsabile organizzativo e relatore al corso di aggiornamento per infermieri di sala
operatoria: “L’'infermiere di sala operatoria, un professionista orientato al risultato.”
Organizzato all’interno dell’Azienda Sanitaria Ospedaliera “SS Antonio e Biagio e
C. Arrigo” tenutosi in tre sessioni a Settembre/Ottobre 2004

Relatore al corso di aggiornamento per infermieri “ La qualita nell’assistenza
infermieristica” Organizzato all'interno dell’Azienda Sanitaria Ospedaliera “SS Antonio e
Biagio e C.Arrigo” tenutosi in due sessioni a Ottobre/Novembre 2005

Partecipazione allo studio promosso dalla Il universita di Napoli “Attivazione di
interventi psicoeducativi a favore dei soggetti colpiti da depressione maggiore e dei
rispettivi familiari” anno 2005-2006.

Ore di docenza tenute in corsi interni, per partecipazione all'attivita formativa aziendale,
presso il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze dell'ASL-AL nell'anno
2012-2013.

Ore di docenza all'attivita formativa aziendale, presso il Dipartimento di Salute Mentale

e delle Dipendenze delllASL-AL dal titolo “L'infermiere Case Manager in Psichiatria”
tenutosi a dicembre 2014

Conoscenza della lingua inglese.

Alessandria 30/11/2022 Firma

Sonia Solda






